Activité : respecter une alimentation équilibrée

Doc 1 : pour une alimentation équilibrée

* Les apports alimentaires doivent + |l faut consommer des aliments de tous les
correspondrent aux besoins énergétiques groupes pour apporter les différents nutriments
| Besoins |Apports
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Doc 2 : repas d’'un homme sédentaire dont les besoins énergétiques sont de 11000 kj / jour

Petit déjeuner Déjeuner Gouter

Lait chocolaté Friand Barre choco Carottes
Biscote Steak Biscote Poisson
Beurre Haricots Soda Frites
Orange Camembert Pomme
Part de tarte ELEDT Part de flan

Eau Soda Eau

Produits Matiéres Viandes Produits Légumes Céréales Boisson
sucres grasses poissons ceufs  Jaitiers et fruits et dérivés

Doc 3: les conséquences d’'une alimentation déséquilibrée
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