
Activité : respecter une alimentation équilibrée

Doc 2 : repas d’un homme sédentaire dont les besoins énergétiques sont de 11000 kj / jour

Doc 1 : pour une alimentation équilibrée

• Les apports alimentaires doivent 

correspondrent aux besoins énergétiques

• Il faut consommer des aliments de tous les 

groupes pour apporter les différents nutriments

Doc 3 : les conséquences d’une alimentation déséquilibrée


